
Detalles para conectarte en vivo al curso de Meditación y Atención 

Plena. 

 

Tema: Atención Plena y Meditación 

Hora: 9:30h  

 

Entrar Zoom 

https://us02web.zoom.us/j/4553774964?pwd=bHk4YklJOGo0T29

wSkFSVjZlOHRvUT09 

 

ID de reunión: 455 377 4964 

Código de acceso: amorzen 

 

 


